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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
O Joseph Jules Francois Felix Babinski ÁÂÓ-

Ó‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜ 17 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 1857 Î·È ¤ı·ÓÂ ÛÙÈ˜
29 OÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 1932, ÛÂ ËÏÈÎ›· 75 ÂÙÒÓ, ÌÂ ÙËÓ ˘-
ÁÂ›· ÙÔ˘ ÎÏÔÓÈÛÌ¤ÓË ·fi ÂÙÒÓ. À¤ÊÂÚÂ ·fi ÙË
ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Parkinson ·ÏÏ¿ ÚfiÏ·‚Â Ó· ·ÔÏ·‡ÛÂÈ
ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË. ΔÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘ Â›Ó·È Û˘Ó-
‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ÌÂ ÙÔ ÁÓˆÛÙfi ÓÂ˘ÚÔÏÔ-
ÁÈÎfi ÛËÌÂ›Ô, ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓÔ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi Â›¯Â ÚˆÙÔ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·fi
ÙÔÓ Vulpian, Â›Ó·È fiÌˆ˜ Ô Babinski ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Ô-
ÊÂ›ÏÂÙ·È Ë Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡
ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (˘Ú·ÌÈ‰ÈÎ‹ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹).
¶¤Ú·Ó ·˘ÙÔ‡ ÛÙÔÓ Babinski ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Ï‹ıÔ˜
¿ÏÏˆÓ ·Ó·Î·Ï‡„ÂˆÓ Ô˘ ÙÔÓ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó Î˘ÚÈÔÏÂ-
ÎÙÈÎ¿ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁ›·˜.

O Joseph Babinski
O Babinski ‹Ù·Ó ÁÈÔ˜ ¶ÔÏˆÓÒÓ ÚÔÛÊ‡ÁˆÓ,

ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ ÛÙÔ ¶·Ú›ÛÈ Î·È ‹Ù·Ó Ì·ıËÙ‹˜ ÌÂÙ·Í‡
¿ÏÏˆÓ ÙˆÓ Victor Cornil Î·È Alfred Vulpian. ∏ Ù˘-
¯È·Î‹ ÙÔ˘ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ 1884 Â›¯Â ÁÈ· ı¤Ì· ÙË ÛÎÏ‹-
Ú˘ÓÛË Î·Ù¿ Ï¿Î·˜1.

ªÂÁ¿ÏˆÛÂ ÛÙÔ Montparnasse Î·È ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛÂ ÔÏˆÓÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô. •ÂÎ›ÓËÛÂ Ó· ÛÔ˘-
‰¿˙ÂÈ π·ÙÚÈÎ‹ ÙÔ 1879, ‹ÚÂ ÙÔ Ù˘¯›Ô ÙÔ˘ ÙÔ
1884 Î·È ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi˜ ‚ÔËıfi˜ ÛÙÔ
Hopitaux de Paris. ªÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô ÂÚÁ·-
Û›·˜ ‰›Ï· ÛÙÔÓ Charcot ÛÙË Salpetriere ¤‰ˆÛÂ
ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙÔ˘ professeur agrègé
Î·È ·¤Ù˘¯Â (Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Charcot ÛÙ¤ÚËÛÂ Ô-
Ï‡ÙÈÌË ‚Ô‹ıÂÈ· ·fi ÙÔÓ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹
ÛÂ ÌÈ· ‰ÔÎÈÌ·Û›· Ô˘ ÔÈ ÁÓˆÚÈÌ›Â˜ Î·È ÔÈ ÔÏÈÙÈ-
Î¤˜ ‰È·Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ‰È·‰Ú·Ì¿ÙÈ˙·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi-
ÏÔ). ŒÙÛÈ ÂÚÁ¿ÛÙËÎÂ ·fi ÙÔ 1890 Ò˜ ÙÔ 1927 ˆ˜

ÂÈÎÂÊ·Ï‹˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô La Pitie2. ∞˘Ùfi ÙÔ˘ ¤‰ˆÛÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó·
·ÊÔÛÈˆıÂ› ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹. 

¶·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ ÂıÂˆÚÂ›ÙÔ Ô Ê˘ÛÈÎfi˜ ‰È¿‰Ô¯Ô˜
ÙÔ˘ Charcot ‰ÂÓ Î·Ù¤Ï·‚Â ÔÙ¤ ÙËÓ ¤‰Ú· ÙÔ˘. ∂-
Í¿ÏÏÔ˘ ‰È¤ÊÂÚÂ ·fi ·˘ÙfiÓ Î·È ˆ˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜
Î·È ˆ˜ ÁÈ·ÙÚfi˜. ªÂ Ù· ÛËÌÂÚÈÓ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È
¯¿ÚÈÓ Û˘ÓÂÓÓÔ‹ÛÂˆ˜ ›Ûˆ˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÈˆ-
ıÂ› ˆ˜ Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ‹Ù·Ó ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓÔ˜
ÛÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÛÙËÓ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹
‚¿ÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘. 

∞Ó‹Û˘¯Ô ÓÂ‡Ì· ‰ÂÓ ÂÊËÛ‡¯·˙Â ÔÙ¤ „¿¯ÓÔ-
ÓÙ·˜ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÓÒ
ÛÙÔÓ ÁÚ·Ùfi ÙÔ˘ ÏfiÁÔ ‹Ù·Ó Û·Ê‹˜ Î·È ÏÈÙfi˜.
◊Ù·Ó ¤ÍÔ¯Ô˜ ÎÏÈÓÈÎfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ Î·È ‰ÂÓ ı· ‹Ù·Ó ˘-
ÂÚ‚ÔÏ‹ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ ÔÏÏ¿ ·fi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘
‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È Ë ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Û‹ÌÂÚ· ÔÊÂ›-
ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·˘ÙfiÓ. §ÈÁÔÌ›ÏËÙÔ˜ Î·È Ì¿ÏÏÔÓ ÓÙÚÔ·-
Ïfi˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÓÂ˘ÚˆÙÈÎ¿-Î·Ù·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿
ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÙ· ÔÔ›· ·Ô‰›‰ÂÙ·È Ë ÂÌÌÔÓ‹ ÙÔ˘ Ó·
Ì¤ÓÂÈ ·ÓÈÎ·ÓÔÔ›ËÙÔ˜, Ó· „¿¯ÓÂÈ Î·È Ó· ·Ó·ıÂˆÚÂ›
Û˘ÓÂ¯Ò˜, ÚÔÛ·ıÔ‡ÛÂ Ó· ‚ÚÂÈ ÙÔ ÔÚÁ·ÓÈÎfi ˘fi-
‚·ıÚÔ Î¿ıÂ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘. ¶·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÂÚ-
Á¤ÓË˜ Ò˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ¤¯ÔÓÙ·˜ ‰˘Ô ÌÂ-
Á¿ÏÂ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜, ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Î·È ÙÔÓ ·‰ÂÚÊfi ÙÔ˘.

ΔÔ ÛËÌÂ›Ô Babinski
¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ Babinski ÙÔ 1896

Ë ÁÓÒÛË ÁÈ· Ù· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ ‹Ù·Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤-
ÓË. ¶·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ Ë ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ ÌË ËıÂÏËÌ¤ÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘
ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ 1662 ¯¿ÚÈ˜ ÛÙÔÓ
∫·ÚÙ¤ÛÈÔ, ÔÈ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›
‰ÂÓ ¤ÁÈÓ·Ó ÁÓˆÛÙÔ› Ì¤¯ÚÈ Ó· Êı¿ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔÓ 19Ô

·ÈÒÓ·. ΔÔ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi Ú·¯È·›·˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙÔ˘

I.£. - ÙÂ‡¯Ô˜ 61 ∞ÚıÚÔÁÚ·Ê›·

O Joseph Babinski 
Î·È ÙÔ ÊÂÚÒÓ˘ÌÔ ÛËÌÂ›Ô: 

115 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿

£ÂÔ¯¿ÚË˜ Ã. ∫˘˙ÈÚ›‰Ë˜
∂È‰ÈÎfi˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜-π·ÙÚfi˜, 

μÔËıfi˜ ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ μ′ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ 
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ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘ ‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙfi
ˆ˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ·ÏÏ¿ Ï›ÁË
ÚÔÛÔ¯‹ Â›¯Â ‰ÔıÂ› ÛÙËÓ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ‰·-
ÎÙ‡ÏˆÓ. ∏ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ μabinski ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙË-
ÎÂ ÛÂ ‰‡Ô ÂÚÁ·Û›Â˜, ÙÔ 1896 Î·È ÙÔ 1898. OÈ ‰‡Ô
ÂÚÁ·Û›Â˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÈ-
ÛÌÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎÏ˘ÛË ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘. O Babinski Â-
ÂÛ‹Ì·ÓÂ fiÙÈ ÙÔ ÊÂÚÒÓ˘ÌÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
ÌfiÓÔ ÛÂ ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
‚·Ú‡Ù·ÙË ‹ ·ÚÔ‰ÈÎ‹, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
‚Ú¤ÊË ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÓˆÚÈÌfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎÔ‡
ÙÔ˘˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙÔ˘ μabinski ÁÓÒ-
ÚÈÛ·Ó ÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË. ª¤Û· ÛÂ Ï›Á·
¯ÚfiÓÈ· ÂÌÊ·Ó›ÛıËÎ·Ó Ô‡ÙÂ Ï›ÁÔ Ô‡ÙÂ ÔÏ‡ 14 ·-
Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘ ÊÂÚÒÓ˘ÌÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ (Chaddock,
Gordon, Oppenheim, Gonda). ΔÔ 1917 ÛÙËÓ Â¤-
ÙÂÈÔ ÙˆÓ 60 ¯ÚfiÓˆÓ ÙÔ˘ μabinski Í¤Û·ÛÂ ‰È·Ì¿-
¯Ë ÁÈ· ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÙÔ ÂÓ ÏfiÁˆ ÛËÌÂ›Ô
ÌÂ ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë. ™‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙfi ˆ˜
Ë ‡·ÚÍË ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ μabinski Â›Ó·È ‰ËÏˆÙÈÎ‹
‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜3.

Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜, ÙÔ ·ÓÙ·-
Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi Ô˘ Ê¤ÚÂÈ ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ÛÔ˘‰·›Ô˘
ÓÂ˘ÚÔÏfiÁÔ˘ ÚˆÙÔ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ Vul-
pian ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘˜ Remak Î·È Strumpell, ÂÓÒ Ï¤-
ÁÂÙ·È fiÙÈ Î·È ˙ˆÁÚ¿ÊÔÈ fiˆ˜ ÔÈ Botticelli, Ra-
phael, Leonardo da Vinci Â›¯·Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ·˘Ù‹
ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÛÂ ˙ˆÁÚ·ÊÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜4. ∏ Û‡-
ÓÙÔÌË (ÌfiÏÈ˜ 26 ÛÂÈÚ¤˜) Î·È ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹
ÙÔ˘ Babinski ÛÙÈ˜ 22 ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ 1896 ÛÙË
Societe de Biologie ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· ÙÔ

·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi (phenomene des orteils), ÙÔ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛÂ ÌÂ ÙËÓ ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Î·È ·¤ÎÏÂÈÛÂ
ÙËÓ ‡·ÚÍ‹ ÙÔ˘ Â› ˘ÛÙÂÚ›·˜. ¢È·Ù‡ˆÛÂ ÙË ı¤-
ÛË fiÙÈ ÙÔ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÂÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î¿ ÛÙË ‚ÚÂÊÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, ÂÓÒ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚË-
ıÂ› ·ÚÔ‰ÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÈÏË„›· Î·È ÙË ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË
·fi ÛÙÚ˘¯Ó›ÓË. ΔÔ 1903 ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â ÙË ‰›ÎËÓ ÚÈ-
È‰›Ô˘ ¤ÎÙ˘ÍË ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ (signe
de l’eventail—ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ‚ÂÓÙ¿ÏÈ·˜)2.

∂›ÏÔÁÔ˜ 
Afi ÙfiÙÂ ¤Ú·ÛÂ ¿Óˆ ·fi ¤Ó·˜ ·ÈÒÓ·˜. ¶·-

Ú¿ ÙËÓ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô, Î˘Ú›ˆ˜
ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÙË-
ÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·-
Ú·Ì¤ÓÂÈ ÙÔ ∞ Î·È ÙÔ ø, Î·È ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Babinski Ùfi-
ÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, Ô˘ Î·È ÌfiÓÔ Ë ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ‡·ÚÍË
Ó· ·ÚÎÂ› ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎ‹˜ Û˘Ó-
‰ÚÔÌ‹˜.

ΔÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ ·Ê‹ÓÂÈ ¤Ó· ÔÏ‡
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‰›‰·ÁÌ·: Ù›ÔÙ· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÎ·-
Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ï‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, Ë ÔÔ›· ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÙÔÓ ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô Ï›ıÔ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜.
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